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Wos is heit fur a Tog? Wochentagsamnesie in Zeiten der Corona-Krise

M In der Anfangsphase der Pandemie gaben rund ein Drittel der Befragten an, dass sie manchmal vergalen, welcher Wochentag es war.
Im Laufe der Zeit und mit zunehmender Lockerung der Corona-Mallnahmen kam dies seltener vor.

W Wahrend es keinen Unterschied zwischen normal Erwerbstatigen und Personen im Home-Office gab, waren
Schiiler*innen/Studierende, Arbeitslose und Erwerbstatige in Kurzarbeit in besonderem Ausmal von diesem Phanomen betroffen.

Von Jakob-Moritz Eberl, Julia Partheymdller, David W. Schiestl und Noélle S. Lebernegg

“Wos is heit fir a Tog?” lautet der Titel eines bekannten Volksliedes. Doch ob nun Mittwoch und daher “Strudltog” oder doch Donnerstag und
daher “Fleischtog” sei, war in den letzten Monaten flr viele nicht nur eine Frage der Kulinarik. Vor allem in den Anfangswochen der Corona-
Pandemie empfanden viele Menschen pl6tzlich einen Verlust der gefiihlten Zeitstruktur. Eine britische Studie zeigte zum Beispiel, dass fir
manche Befragte die Zeit wahrend der Pandemie langsamer verging, fir andere wiederum schneller. Viele berichteten jedenfalls Uber ein
verandertes Zeitempfinden. Staatliche Malinahmen wie die massiven Einschrankungen der Freizeitaktivitdten, das verordnete Home-Office,
Kurzarbeit sowie die SchlieBung von Bildungseinrichtungen stellten den gewohnten Arbeits- und Lebensrhythmus vieler Menschen auf den
Kopf und kénnten somit ihren Beitrag zu diesem Phanomen geleistet haben.

Aber wie lange dauerte dieses verdnderte Zeitgefiihl eigentlich an und welche Bevolkerungsgruppen waren davon in Osterreich besonders
betroffen? Der vorliegende Beitrag untersucht die vermeintliche Wochentagsamnesie in der Corona-Krise anhand der Zustimmung zur
Aussage “Ich vergesse manchmal, welcher Wochentag ist”. Wir beleuchten dazu die Entwicklung im Zeitverlauf sowie die Unterschiede in
verschiedenen Erwerbsgruppen.

Verlust der Zeitstruktur in der Friihphase der Krise

Als in der Frihphase der Corona-Krise das 6ffentliche Leben drastisch heruntergefahren wurde, ging dies fiir viele Menschen mit einem
Verlust ihrer gewohnten Routinen einher. Der Anteil der Personen, die vergalRen, welcher Wochentag ist, war in dieser Zeit besonders hoch
(siehe Abbildung 1). Rund 33 Prozent der Befragten gaben Ende Marz und Anfang April an, dass sie manchmal den Wochentag vergessen (=
“Trifft eher zu” & “Trifft voll und ganz zu”). Im Zeitverlauf, als sich das 6ffentliche Leben durch die Riicknahme von Mafinahmen wieder
(vorlaufig) normalisierte, ging dieser Anteil deutlich zurtick. Im Oktober waren es nur noch 12 Prozent.
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Abbildung 1: Wochentagsamnesie im Zeitverlauf (ACPP Daten, gewichtet)

Schulerxinnen und Studierende waren besonders stark betroffen

Abbildung 2 vergleicht die Situation im April und Oktober fiir verschiedene Erwerbsgruppen. Es zeigt sich, dass in allen Gruppen der Verlust
des Zeitgeflhls im April auf hohem Niveau lag. Besonders stark aus der Bahn geworfen wurden dabei aber anscheinend Schiler*innen und
Studierende. In dieser Gruppe lag der Anteil derer, die den Wochentag vergallen, im April bei 61 Prozent. Der Vergleichswert im Oktober lag

flr die Schiler*innen und Studierenden bei 25 Prozent.
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Abbildung 2: Wochentagsamnesie nach Erwerbssituation (ACPP Daten, 3.-8. April; 16.-23.0ktober; gewichtet)

Interessanterweise war die Gruppe der Personen im Home-Office nicht in besonderem Malie von einem Verlust der geflhlten Zeitstruktur
betroffen. Sie unterschieden sich in dieser Hinsicht nicht von jenen, die vergleichsweise normal ihrer Erwerbstétigkeit nachgehen konnten.
Beide Gruppen lagen im April bei etwa 30 Prozent und im Oktober bei etwa 10 Prozent. Starker betroffen waren jedoch Personen in
Kurzarbeit. Vor allem lag hier der Wert im Oktober mit 21 Prozent deutlich Gber jenem der anderen Erwerbstétigen. Auch Arbeitslose litten
sowohl im April (40%) als auch im Oktober (30%) stérker unter diesem Phanomen. Allen Vorurteilen tber Vergesslichkeit zum Trotz
entpuppten sich Pensionist*innen in unseren Analysen als die durchwegs am wenigsten betroffene Gruppe.

Wochentagsamnesie — ein ernstzunehmendes Symptom

Zusammenfassend |dsst sich festhalten, dass der Verlust der gefiihlten Zeitstruktur auch in Osterreich und vor allem wahrend der
Anfangsphase der Pandemie ein verbreitetes Phanomen war. Deutlich stérker davon betroffen waren Schiler*innen und Studierende, gefolgt
von Arbeitslosen und Personen in Kurzarbeit. Dies deutet darauf hin, dass besonders ein unerwarteter bzw. ungewohnter Strukturverlust —
der Ausfall gelaufiger Arbeits- oder Lernzeiten — mit dem Phanomen des Vergessens des Wochentages einhergeht. Die eingeschrankte
Freizeitgestaltung konnte dies noch verstarken. Da der Anteil der von der Wochentagsamnesie Betroffenen im Laufe der Zeit — parallel mit
der Lockerung der Ausgangsbeschrankungen — abnimmt, ist also davon auszugehen, dass mit der Wiedereinflihrung strengerer Malinahmen
und abermaliger Einschrénkungen im Freizeitbereich auch wieder ein verdndertes Zeitempfinden vermehrt auftreten kann.

Diese scheinbar harmlose Beobachtung kénnte einen durchaus ernstzunehmenden Kern haben. Zum Beispiel wird schon in Beschreibungen
aus der Studie der “Arbeitslosen von Marienthal” festgehalten, dass der Verlust gefiihlter Zeitstruktur auf Dauer oft mit Gefiihlen der
Passivitdt und Resignation einher geht. So muss die Wochentagsamnesie auch als ein Indikator fiir die psychische Gesundheit der
Bevolkerung gesehen werden und als eines von vielzahligen Symptomen der gesamtgesellschaftlichen Belastungsprobe, die diese Pandemie
darstellt und manche Bevdlkerungsgruppen starker trifft als andere.
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